
¡DESCUBRE COMO CONECTAR CON AMBOS!

Consciencia y
LIDERAZGO
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MIELES

CursoPRO
DETALLES 

https://mielesmentoring.com

https://mielesmentoring.com/


Nuestra formación "Consciencia y Liderazgo: Descubre cómo
conectar con ambos" te invita a un profundo viaje de
autoconocimiento y transformación que impactará cada aspecto de
tu vida.

Este programa está diseñado para  transformar tu liderazgo desde
adentro hacia afuera. Exploraremos el liderazgo vivencial,
conectando contigo mismo a través de la autoconciencia y
desentrañando tus estilos de liderazgo para maximizar tus
fortalezas. Profundizaremos en la inteligencia emocional en el
liderazgo, una habilidad crucial para navegar el  mundo de las
relaciones personales y profesionales.

 Además, dominarás la comunicación efectiva y el lenguaje corporal,
herramientas esenciales para inspirar y conectar. Aprenderás
estrategias probadas para la resolución de conflictos y cómo
fomentar un trabajo en equipo cohesivo y productivo.

 
¡Prepárate para un liderazgo más auténtico y con propósito!
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¿Y si el verdadero Liderazgo comienza por ti? 



Autoconsciencia y Estilos de Liderazgo

La autoconciencia como pilar de vida, un enfoque integral para el crecimiento
desde tu interior hacia afuera; descubre el Poder de Conocer-TE.

Conecta con tu ser para un liderazgo más auténtico y consciente.

Identifica y aplica el estilo más efectivo para cada situación. 

Fundamentos del liderazgo situacional y transformador.

MÓDULOS

2Inteligencia Emocional en el Liderazgo

Gestiona tus emociones y las de tu equipo para crear un ambiente cada vez
más positivo y productivo.

Conoce la diversidad de las inteligencias para mejorar la toma de
decisiones, así como fomentar la automotivación.

1

Influencia con propósito, domina el arte de transmitir mensajes claros
y persuasivos.

Comunicación Efectiva y Lenguaje Corporal3

Estrategias prácticas para abordar y transformar desacuerdos.

Construye puentes, crea entornos colaborativos y de alto rendimiento.

Resolución de Conflictos y Trabajo en Equipo 4
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28
OCTUBR

E

30 
OCTUBR

E

CDMX: 17:00  a  19:30 hrs
COL: 18:00  a  20:30 hrs
VEN: 19:00  a  21:30 hrs
ARG:  20:00  a  22:30 hrs
ESP :  1:00  a  3:30 hrs

CDMX: 17:00  a  19:00 hrs
COL: 18:00  a  20:00 hrs
VEN: 19:00  a  21:00 hrs
ARG:  20:00  a  22:00 hrs
ESP :  00:00  a  2:00 hrs
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OCTUBRE

28
OCTUBRE

30
OCTUBRE
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NOVIEMBRE

FECHA HORARIOSMÓDULO

CDMX: 17:00  a  19:30 hrs
COL: 18:00  a  20:30 hrs
VEN: 19:00  a  21:30 hrs
ARG:  20:00  a  22:30 hrs
ESP :  1:00  a  3:30 hrs

CDMX: 17:00  a  19:30 hrs
COL: 18:00  a  20:30 hrs
VEN: 19:00  a  21:30 hrs
ARG:  20:00  a  22:30 hrs
ESP :  00:00  a  2:30 hrs

CDMX: 17:00  a  19:30 hrs
COL: 18:00  a  20:30 hrs
VEN: 19:00  a  21:30 hrs
ARG:  20:00  a  22:30 hrs
ESP :  00:00  a  2:30 hrs
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Las clases serán grabadas y estarán
disponibles por 4 meses



CONTENIDOS
TABLA DE

INCLUYE

4 clases teóricas y experienciales de 2 ½ hrs cada una y 1 Webinar
de prácticas de 2 hrs, en modalidad online y en vivo, vía Zoom.

Dinámicas, actividades y ejercicios para encontrar tu voz como
líder.

 eBook: “Descubre tu Valor”: Un recurso completo que te guiará
en el proceso de autoconocimiento y te ayudará a identificar tus
fortalezas y oportunidades de
crecimiento.

eBook: “Liderazgo Consciente”: Incluye ejercicios prácticos
diseñados para implementar lo aprendido en el curso y desarrollar
un estilo de liderazgo más consciente y efectivo.

 Bibliografía, obras literarias y cinematográficas recomendadas.

Grabación de las clases, disponibles durante 4 meses, con acceso
libre para completar actividades a tu propio ritmo.

Certificado de cursado al haber terminado la formación.

Además, contarás con una plataforma de seguimiento de tu
evolución donde podrás compartir con tus compañeros tu
experiencia, prácticas y hacer comunidad.

5 de 6



Luisabel Mieles Señas

Después de estudiar Física, y siempre curiosa por cómo funciona el
universo, mi vida se ha convertido en una aventura constante por más de
25 años alrededor del mundo, en el emocionante ambiente del liderazgo, el
mentoring y el coaching. He transitado lugares tan diversos como Malasia,
Filipinas, Países Bajos, Omán, China, Perú y, por supuesto, mis queridas
Venezuela y Colombia. Cada lugar me ha regalado la habilidad de manejar
los cambios, sumergirme en culturas fascinantes y apreciar la belleza de
nuestra diversidad en creencias, hábitos y tradiciones.

“Mi misión es compartir contigo experiencias y herramientas que te
impulsen a crecer con una mirada transformadora que nace desde adentro
hacia lo colectivo. Para mí, el éxito es ver cómo cada persona y cada equipo
que acompaño, descubren y desarrollan competencias para alcanzar todas
sus metas, tanto personales como profesionales.”

FACILITADORA
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¡CONECTA  CONMIGO!

https://www.instagram.com/mi.mentoring/
http://wa.me/+573164329004
https://www.linkedin.com/in/luisabelmieles/

